Schwerhorigkeit kann einsam machen

Vortragsabend der Reihe ,Medizin: Faszination Forschung": Experten erlduterten verschiedene Aspekte rund um Horfahigkeit und Horgerdte

«Nicht sehen kdnnen trennt
vonden Dingen, aber nicht hé-
ren kinnentrenntvonden
Menschen.” Mitdiesem Kant-
Zitat begannder Vortrags-
abend zum Thema ,Fiir ein of-
fenes Ohr*.

MAINZ. Gutes Horen st
wichtig fur Kontakte zu ande-
ren Menschen, fur die Teil-
nahme am sozalen Leben,
Deshalb sollte man Schwerho-
rigkeit ernst nehmen und Ex-
perten aufsuchen, zum Bei-
spielin der Hals., Nasen., Oh.
renkhimk der Universitatsmes
dizin Manz. Wie das Horen
funktiomert, welche Ursachen
eine eingeschrankte Horfa-
higkeit haben und was man
dagegen tun kann, erklarten
Klintkdirektor  Prof Wolf
Mann, Prof. Anncrose Keil-
mann und Prof, Roland 1,
Stauber den Zuhorern beim
Vortragsabend Medizin:
Faszination Forschung®. Die
Veranstaltungsreshe, die
Laten Emnblicke in medizin.
sche Forschung gewahrt, wird
von Medizinischer Gesell-
schaft,  Universitatsmedizin
und Mainzer Rhein-Zeilung
organistert und prasentiert.
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Horen, das 18t Aufnahme,
Wahmehmung und Verarbet-
tung  akustischer  Reize.
Schallwellen  setzen  das
Trommelfell in Beweqgung,
dieses die Gehorknochelchen
i Mittelohr, die den Schall
ans Innenohr  weterleiten,

Heiles Gehirn

Der nachste Vortrags-
abend der Rethe | Medi-
zin:  Fasznation  For-
schung®  beginnt  am
Mittwoch, 16, Juni, um
19.15 Uhr. Thema: Fur
ein helles  Gehim®,
Unter anderem geht es
um  Therapien  nach
emem Schlaganfall, um
Himdeping und Opera-
tionen am Gehirn.

Dort wird die Flussigkeit in
der Gehorschnecke in wel-
lenartige Bewegung versetzt,
die von den Haarzellen wahr-
genommen wird. Von den
Haarzellen wird der Reiz ins
Gehirn weitergeleitet  und
dort verarbeitet.

Ursachen fur Schwerhong-
keit finden sich im Mittelohr
oder im Innenohr, wie Prof,
Mann erlauterte, Horstorun-
gen im  Mittelohr konnen
unter anderem durch Entzin-
dungen, Unfalle, Fehibildun-
gen oder Tumoren bedingt
setn, im Innenohr wirken sich
unter anderem Larm, Medi-
kamente, Tumoren oder ein
Horsturz zerstorend aus.

Wie man merkt, dass man
nicht mehr gut hort? Wenn
man zum Beispiel den Fern-
scher  lawter stellen muss,
wenn leise Konsonanten wie
.5 oder " nicht mehr ver-
standen werden, wenn man
bevorzugt mit einem Ohr hort
(und sich vielleicht sogar zum
Horen e Hand dahinter
halt), wenn zunehmend Miss.
verstandmsse in Kontakten zu
Mitmenschen auftreten, wenn
man bel Umgebungsgerau-
schen nicht mehr gut einen

Im Horsaal der Chirurgie lauschen die Zuhdrer den Vortrdgen
der Wissenschaftler mit offenen Ohren. M Foto: Harry Braun

Gesprachspartner  versteht,
oder wenn man auf Larm
schneller  empfindlich e
agiert, Dann st es Zeat, sich
untersuchen zu lassen, um die
Horstorung genau zu definie-
ren (Welche Lautstarke wird
noch gehort? Sind eher hohe
oder tiefe Tone betroffen? Wo
liegen die Ursachen?)

Denn viele Horstorungen
sind  behandelbar:  durch
Operationen  (zum Beispiel

werden Prothesen von Ges
horknochelchen ins Mittelohr
acder Elektroden ins Innenohr
implantient) oder durch Hor-
gerate, Hier gibt es heutzuta-
qe emne grofie Auswahl, so-
wohl hinsichtlich Wirkungson
als auch Wirkungsart - aber
sie sind nach wie vor nicht be.
sonders beliebl,

Rund 14 Miliionen Deut-
sche leiden unter einem Hor-
verlus!, aber nur 2,5 Millionen

der Betroffenen tragen auch
ein Horgerat. Wie wichtig
eine individuelle Anpassung
ist, erlauterte Prof, Keilmann,
Leitenin - des  Schwerpunkts
Kommunikationsstorungen
LEin Horgerat muss auspro-
biert werden wie Schuhe.”
Und sie niet den Zuhorern,
sich erst dann zufrieden zu
geben, wenn man sich mit
dem Gerat wohl fuhlt, und
wenn das Horvermagen auch
mit Gerat mit gutem Ergebnis
getestet wurde

Eine ganz andere Repara-
turmaoghichkeit erforscht der-
2eit Prol. Stauber, Leiter der
Forschunysqruppe . Moleku-
lare und zellulare Onkologie™.
Die hat ein spezielles Evweill
namens Survivin  entdeckl,
das Zellen vor dem Zelltod
schutzt,

Dass auch n den Haarzel-
len dieses Ciweld vorkomml,
haben die Wissenschaftler be-
reits nachgewiesen, und auch,
dass bel einem Larmereignis
mehr Sumvivin gebaldel wird,
Erforscht wird jetzt, wie man
die Molekule ins Innenochr
bekommt, um dannin Zukunft
die Haarzellen vor Zerstorung
schutzenzu konnen. (ih)



